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१. राष्ट्रकवि माधिप्रसाद घिममरेको ममघि 207७ साल भदौ २ गि ेमङ्गलबार १०१ िर्ष (जन्म विक्रम सिंि 
१९७६ साल असोज ७) को उमेरमा घिधि भएको छ । राष्ट्रकविको असामघिक द ुःखद घिधिबाट िेपाली 
िाङ्मिको क्षेत्रमा अपरूणीि क्षघि भएको छ। राष्ट्रकविल ेकाव्िको विधाबाट  लामो समिसम्म राष्ट्रको 
सेिा गरी राष्ट्ष्ट्रि एकिाको स दृढिकरण र राष्ट्ष्ट्रि जागरणको अमभिदृ्धधमा िोगदाि प र्‍िाउि  भएको छ 
। उहााँको िोगदािलाई राष्ट्रल ेसदा सष्ट्म्िरहिेछ । िेपाल िारालगाििका मािपदिीबाट विभवूर्ि राष्ट्रकवि 
िेपाली जििाका मिबाट प्रशमंसि र विभवूर्ि ह ि ह न्छ । उहााँको द ुःखद घिधि भएकोमा शोक प्रकट गदै 
ढदिगंि आत्माप्रघि श्रद्धास मि अपषण गिे र शोकसन्िप्ि पररिारजिप्रघि गढहरो समिेदिा व्िक्ि गिे । 

२. राष्ट्रकवि माधिप्रसाद घिममरेको विशरे् राष्ट्ष्ट्रि सम्मािका साथ गररएको अष्ट्न्िम ससं्कारको कािषलाई 
समथषि गिे। अन्त्िेष्ट्ष्ट्टको सम्पणूष खर्ष िेपाल सरकारले व्िहोिे । 

१.  मसन्ध पाल्र्ोक, कामलकोट, म्िाग्दी, पिषि ष्ट्जल्लामा बािी पढहरोले प र्‍िाएको धिजिको द ुःखद क्षघिको 
लगत्त ैप िुः हाल ैआएको अविरल िर्ाषका कारण मसन्ध पाल्र्ोक, कामलकोट, स खेि, बिाङ, दैलखे, बाज रा, 
अछाम, ििैडी, सल्िाि ष्ट्जल्लालगािि देशका विमभन््‍ि स्थािमा बािी पढहरो आई ठूलो जिधिको क्षघि 
भएको छ। हालसम्म २५० जिाको मतृ्ि , ८४ जिा बपेत्ता, १५२ जिा िाइि,े ३५१ िर क्षघि भएको, धेरै 
जिा विस्थावपि र ठूलो मात्रामा आधथषक क्षघि भएको वििरण प्राप्ि भएको छ । उक्ि द ुःखद\ िटिामा परी 
ज्िाि ग माउिे मिृकहरूप्रघि श्रद्धास मि अपषण गदै शोक प्रकट गिे, प्रभाविि शोकसन्िप््‍ि पररिारजिप्रघि 
गढहरो समिदेिा प्रकट गिे िथा िाइिहेरूको शीघ्र स्िास््िलाभको कामिा गिे। 

२. िटिालगत्त ैउद्धार र हेरविर्ार गिे, राहि उपलब्ध गराउिे, अस्पिाल िथा स्िास््ि ससं्थामा प र्‍िाउि सहिोग 
गिे, उपर्ार गिे, स रक्षा ढदिे, समार्ार सम्प्रेर्ण गिेसमेिका कािषमा स्िस्फ िष रूपमा ित्काल ैपररर्ामलि भई 
प्राकृघिक विपदमा िदारुकिाका साथ माििीि सेिा उपलब्ध गराउि अमलू्ि सहिोग प र्‍िाउिे स रक्षा घिकाि 
िथा स रक्षाकमीहरू; प्रशासघिक सिंन्त्र र कमषर्ारीहरू; सरकारी, घिजी र साम दाघिक स्िास््ि ससं्थाका 
धर्ककत्सक, िसषलगाििका स्िास््िकमीहरू; रक्िदािाहरू; सिं, प्रदेश िथा स्थािीि िहका जिप्रघिघिधध िथा 
पदाधधकारीहरू; राजिीघिक दलका प्रघिघिधध िथा कािषकिाषहरू; घिजी क्षते्रका सिं ससं्था िथा प्रघिघिधधहरू; 
सञ्र्ार माध्िमलगािि सम्पणूष घिकाि, जिशष्ट्क्ि िथा आम जिसम दािबाट भएको िोगदािका लाधग िेपाल 
सरकारको िफष बाट हाढदषक धन्ििाद ढदिे ।  

३.  बािी पढहरोमा परी िाइि ेह िेहरूको उपर्ारको सम्पणूष व्ििस्था सरकारल ेममलाउिे। िाइिहेरूको उपर्ारमा 
क ि ैकमी कमजोरी ह ि िढदिे।  

४. विपद््‍ पीडडि उद्धार र राहि सम्बन्धी मापदण्ड, २०६४ (सशंोधिसमेि) मा भएको व्ििस्थाबमोष्ट्जम 
देहािको राहि, सहाििा र सहिोगलगािि अन्ि राहि िथा सहिोग िथाशीघ्र उपलब्ध गराउिे -  

(क) राहि रकम:- विपद््‍को िटिामा परी क ि ैपररिारमा एक जिाको मतृ्ि  भएमा रु. २ लाख, सोही 
पररिारमा अन्ि व्िष्ट्क्िको समेि मतृ्ि  भएमा प्रघिव्िष्ट्क्ि थप रु. १ लाखका दरल;े  

(ख) िगद सहाििा:- विपद््‍बाट िर, बहाल, आिास िष्ट्ट भएका िा खाद्िान्ि बाली िथा जग्गा जममि 
िा पसल व्ििसािसमेि िोक्सािी भई ित्काल ग जाराको लाधग खाद्िान्िसमेि िभएमा िा द ब ै
अिस्थाका पीडडि पररिारलाई िथाशीघ्र प्रघि पररिार ५ जिासम्म सदस्ि भएको पररिार भए रु. १५ 
हजार र ५ जिाभन्दा बिी सदस्ि भएको पररिार भए रु. २० हजारका दरले;  

(ग)  आधथषक सहिोग:- विपद्का िटिामा परी खाद्िान्ि िथा हाल बसोिास गरररहेको िर पणूष 
रूपमा िष्ट्ट भएमा िा पणूष िष्ट्ट िभए िापघि सम्भाविि खिराबाट जोधगि स रक्षक्षि स्थािमा ििााँ 
िर घिमाषण गि षपिे भएमा त्िस्िो पररिारलाई प्रघि पररिार रु. १ लाखसम्म;  

(ि)  उपर्ार र िािािाि खर्ष:- िाइि ेह िेहरूलाई सरकारी अस्पिालमा उपर्ार गराउाँ दा लागेको 
खर्ष, अस्पिालबाट िर जाि प्रघिव्िष्ट्क्ि रु. १ हजार र िािािाि खर्ष;  



(ङ)  सह मलिि दरमा काठ:- क्षघि भएको िर प िघिषमाषणका लाधग प्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम 
ष्ट्जल्लाष्ट्स्थि िि कािाषलिमाफष ि सह मलिि दरमा काठ उपलब्ध गराउिे। 

५. सम्बष्ट्न्धि सब ै घिकाि िथा जिशष्ट्क्ि पररर्ामलि भई ित्कालका लाधग अत्िािश्िक राहिका कािषहरू 
िदारुकिाका साथ गिे । 

६.  प्रभाविि क्षते्रमा क ि ैपघि रोगको प्रकोप फैमलि िढदि और्धध उपकरणसढहि थप स्िास््िकमीहरूको टोली 
ि रुन्ि पररर्ालि गिे । विपद प्रभाविि क्षते्रमा िािािाि, विद्ि ि, खािेपािी, सञ्र्ारलगाििका अत्िािश्िक 
सेिाहरू स र्ारु बिाउि र थप क्षघि ह ि िढदि सम्बष्ट्न्धि घिकािहरूले पणूष सिकष िा अपिाउिे र आिश्िक 
कदम र्ाल्िे।  

७.  िािािाि आिागमिलाई स र्ारु गिष रक्षा, गहृ र भौघिक पिूाषधार िथा िािािाि मन्त्रालिहरूल ेसमन्िि गरी 
आिश्िक र सम्भि कदम र्ाल्ि े। 

८.  उद्धार र राहिलगाििका कािषहरूमा आिश्िक सहिोग प र्‍िाउि जिप्रघिघिधधहरूलाई आग्रह गिे । 
९.  अस रक्षक्षि, विकट, विकासका पिूाषधार प र्‍िाउि कढठि, अघि द गषम स्थािमा रहेका बस्िीहरूलाई िोजिाबद्ध 

रूपले स रक्षक्षि स्थािमा विकासका पिूाषधार एि ंउपि क्ि सेिा स विधासढहिका व्ििष्ट्स्थि र स रक्षक्षि बस्िी 
विकास गिे सरकारको िीघि प्राथममकिाका साथ कािाषन्ििि गिे। िस ैक्रममा देशका विमभन््‍ि भागमा 
बािी पढहरोको उच्र् जोखखममा रहेका िस्िीहरूलाई िथाशीघ्र स रक्षक्षि स्थािमा स्थािान्िरणको कािष सहरी 
विकास मन्त्रालि र राष्ट््‍ढरि प िघिषमाषण प्राधधकरणल ेगिे। सोको समन्िि गहृ मन्त्रालिल ेगिे। 
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१. कोमभड-१९ सकं्रमणबाट िेपाली जििाको जीिि रक्षा गिष िेपाल सरकारल ेउच्र्िम प्राथममकिा ढदई 
मलएको िीघि, घिणषि र जारी गरेका आदेश िथा व्ििस्थाहरूलाई थप प्रभािकारी रूपमा कािाषन्ििि 
गिष िेपाल सरकारका सब ैमन्त्रालि िथा सम्बद्ध घिकाि, प्रदेश र स्थािीि िहहरू आ-आफ्िो 
ष्ट्जम्मेिारी र कािषक्षेत्र मभत्र अघि सम्िेदिशील भई साधि स्रोिको उच्र्िम प्रिोग गदै समन्ििात्मक 
रूपमा पररर्ामलि ह िे। 

२. अन्िराषष्ट्ष्ट्रि सीमा, सीमाििी क्षेत्र, अन्िर ष्ट्जल्ला र ष्ट्जल्लामभत्रका सङ्क्रमणको उच्र् जोखखम भएको 
क्षेत्रमभत्रको आिि-जाििलाई घििन्त्रण गिे; अघि आिश्िक अिस्थामा आिि-जािि  गदाष अघििािष 
रूपमा मास्क लगाउिे; सामाष्ट्जक दरूी कािम गिे िथा स्िाघिटाइजरको प्रिोग िा साब ि पािील ेहाि 
ध िेलगाििका जिस्िास््िका मापदण्ड, स रक्षाका मापदण्ड िथा प्रोटोकलहरू अघििािष रूपमा पालिा 
गिे, गराउिे व्ििस्था सम्बष्ट्न्धि स्थािीि प्रशासिल ेगिे। सोको लाधग सम्बष्ट्न्धि स्थािीि प्रशासिल े
मोबाइल गस्िी समेि पररर्ालि गिे।िस कािषको सम्बष्ट्न्धि मन्त्रालि/ घिकािहरूले स्थािीि 
प्रशासिको समन्ििमा घििममि अि गमि गिे।पालिा िगिेलाई प्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम प्रम ख ष्ट्जल्ला 
अधधकारीले ित्काल कारबाही गिे। 

३. अत्िािश्िक सेिासाँग सम्बष्ट्न्धि अघि जरुरी पेसा, व्ििसाि सञ््‍र्ालि गदाष मास्क लगाउि,े सामाष्ट्जक 
दरूी कािम गिे िथा स्िाघिटाइजरको प्रिोग िा साब ि पािीले हाि ध िेलगािि जिस्िास््िका 
मापदण्ड, स रक्षाका मापदण्ड, प्रोटोकलहरू र विर्िगि मन्त्रालि/घिकािबाट जारी भएका मापदण्ड, 

घिदेमशका एि ंिससाँग सम्बष्ट्न्धि अन्ि व्ििस्थाहरू सम्बष्ट्न्धि पेसा िा व्ििसाि सञ्र्ालि एिम ्
व्ििस्थापि गिे व्िष्ट्क्ि िा ससं्थाले अघििािष रूपमा पालिा गिे, गराउिे। िस व्ििस्थाको पालिा 
भए िभएको सम्बन्धमा सम्बष्ट्न्धि मन्त्रालि/ घिकािहरूबाट स्थािीि प्रशासिको समन्ििमा घििममि 
अि गमि गिे। सोको लाधग सम्बष्ट्न्धि स्थािीि प्रशासिल ेमोबाइल गस्िी समेि पररर्ालि गिे। 
स्िास््ि र स रक्षा मापदण्ड पालिा िगिेलाई प्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम प्रम ख ष्ट्जल्ला अधधकारीले 
ित्काल कारबाही गिे। 

४. काठमाडौं, लमलिप र र भक्िप र ष्ट्जल्लामा एकीकृि क्िारेष्ट्न्टिको प्रिन्ध िथा व्ििस्थापि गिष िथा सो 
सम्बन्धमा देहाि बमोष्ट्जमका कािष गिष देहाि बमोष्ट्जमको काठमाडौं उपत्िका एकीकृि क्िारेष्ट्न्टि 
व्ििस्थापि सममघि गठि गिेुः- 

(क) गहृ मन्त्रालिको सधर्ि - सिंोजक 

(ख) स्िास््ि िथा जिसखं्िा मन्त्रालिको ११ िा १२ िहको कमषर्ारी- सदस्ि 

(ग) सिंीि माममला िथा सामान्ि प्रशासि मन्त्रालिल ेिोकेको सहसधर्ि- सदस्ि 

(ि) महाघिदेशक, शहरी विकास िथा भिि घिमाषण विभाग - सदस्ि 

(ङ) प्रम ख ष्ट्जल्ला अधधकारी, काठमाडौं, लमलिप र र भक्िप र- सदस्ि 

(र्) सब ैस रक्षा घिकािका उपत्िका हेिे राजपत्रांककि प्रथम शे्रणी सरहका पदाधधकारी- सदस्ि 

(छ) काठमाडौं उपत्िकाष्ट्स्थि क्िारेष्ट्न्टि रहिे स्थािीि िहको प्रम खले िोकेको प्रघिघिधध- सदस्ि 



(ज) सहसधर्ि, गहृ मन्त्रालि- सदस्ि सधर्ि 

उपि षक्ि सममघिल ेएकीकृि क्िारेष्ट्न्टि प्रिन्ध िथा सञ्र्ालि सम्बन्धमा काठमाडौं उपत्िकाका 
िीििटै ष्ट्जल्लाका ष्ट्जल्ला कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (DCCMC)  माफष ि सम्बष्ट्न्धि 
स्थािीि िहको समन्ििमा देहाि बमोष्ट्जम गिे गराउिेुः- 

(क) क्िारेष्ट्न्टि स्थलको पढहर्ाि ,सञ्र्ालि र व्ििस्थापि गिे, 

(ख) क्िारेष्ट्न्टि स्थलको घिमाषण ,ममषि लगाििका अत्िािश्िक कािष शहरी विकास िथा भिि घिमाषण 
विभाग माफष ि गिे , 

(ग) एकीकृि क्िारेष्ट्न्टिको स रक्षा व्ििस्थापि िेपाली सिेाल ेगिे। 

(ि) क्िारेष्ट्न्टिको सञर््ालि गदाष स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा मन्त्रालिले िोकेको मापदण्डको पालिा गिे ,
गराउिे। 

(ङ) काठमाडौं उपत्िकाका एकीकृि क्िारेष्ट्न्टिको अि गमि गिे। 

(र्) िदेैमशक रोजगार कल्िाणकारी कोर्को खर्षमा उद्धार उडािबाट आउिे व्िष्ट्क्िहरूलाई एकीकृि 
क्िारेष्ट्न्टिमा राख्न े र क्िारेष्ट्न्टिमा रहाँदाको खर्ष िदेैमशक रोजगार कल्िाणकारी कोर्बाट ष्ट्जल्ला 
कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (DCCMC)  को मसफाररसमा क्िारेष्ट्न्टि रहेको स्थािीि िहलाई 
उपलव्ध गराउिे व्ििस्था गिे। 

५. िदेैमशक रोजगार कल्िाणकारी कोर्को खर्षमा उद्धार भएका बाहेक एकीकृि क्िारेष्ट्न्टिमा बस्िे 
अन्िको हकमा क्िारेष्ट्न्टिमा रहाँदाको खर्ष िापिको रकम ष्ट्जल्ला कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि 
केन्र (DCCMC)  को मसफाररसमा क्िारेष्ट्न्टि रहेको स्थािीि िहलाई कोरोिा सङ्क्रमण रोकथाम, घििन्त्रण 
िथा उपर्ार कोर्बाट उपलव्ध गराउिे व्ििस्था ममलाउिे। 

६. स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा मन्त्रालिले काठमाडौं उपत्िकामा रहेका सरकारी अस्पिाल ,
आिश्िकिाअि सार अन्ि घिजी ,साम दाघिक एि ंमशक्षण अस्पिाल र स्िास््ि प्रघिर्ठ्ािसमेिलाई 
प्रिोगमा ल्िाई हाललाई कम्िीमा ६,००० आइसोलेसि बेडको प्रबन्ध गिे।आिश्िकिाि सार थप गदै 
जािे। काठमाडौं उपत्िका बाहेक अन्ि ष्ट्जल्लामा प्रदेश म ख्िमन्त्री िथा मष्ट्न्त्रपररर्द्को कािाषलिल े
सङ्क्रमण जोखखमको विशल्ेर्णका आधारमा आइसोलेसि बेडको प्रबन्ध गिे। िसका लाधग प्रदेश 
कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (PCCMC) र ष्ट्जल्ला कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र 
(DCCMC) ले आिश्िक समन्िि गिे। आइसोलेसि बेडको व्ििस्था र सञर््ालिका लाधग आिश्िक 
बजेट प्रदेश कोरोिा सङ्क्रमण रोकथाम ,घििन्त्रण िथा उपर्ार कोर्बाट उपलब्ध गराउिे।आइसोलेसि 
स्थलको स रक्षा प्रबन्ध िेपाली सेिाल ेगिे। 

७. लक्षण िभएका िा सामान्ि लक्षण मात्र भई आफ्ि ैिर िा अपाटषमेन्टमा बस्ि र्ाहिे व्िष्ट्क्िहरूलाई 
स्िास््ि प्रोटोकल पालिा ह िे स घिष्ट्श्र्ि गरी होम आइसोलेसिमा बस्ि स्िास््ि िथा जिसखं्िा 
मन्त्रालिल ेिोकेको स्िास््ि ससं्था िा इकाइल ेअि मघि ढदिे र सोको जािकारी सम्बष्ट्न्धि स्थािीि 
िहलाई ढदिे। होम आइसोलेसिको अि गमि स्िास््ि िथा जिसखं्िा मन्त्रालिल ेिोकेको मापदण्ड 
बमोष्ट्जम स्िास््िकमी पररर्ालि गरी स्थािीि िहल ेगिे। होम आइसोलेसिमा बस्िे अिस्था िरहेमा 
त्िस्िा व्िष्ट्क्िलाई आइसोलेसि सेण्टरमा राख््‍िे र लक्षण भएका सकं्रममि व्िष्ट्क्िलाई मात्र कोमभड 



अस्पिालमा उपर्ार गिे व्ििस्था ममलाउिे। आइसोलेसि सेण्टर सञ््‍र्ालि गदाष स्िास््ि िथा 
जिसङ्ख्िा मन्त्रालिल ेिोकेको मापदण्डको पालिा गिे, गराउिे। 

८. कोमभड-१९ को सिि उपर्ारका लाधग आिश्िक भषे्ट्ण्टलेटर, ICU, अष्ट्क्सजि, और्धीलगािि स्िास््ि 
उपकरण, सामग्री िथा जिशष्ट्क्िको आिश्िक प्रबन्ध स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा मन्त्रालिले ममलाउिे। 
िस कािषमा आिश्िकिाि सार प्रदेश िथा स्थािीि िहसाँग समन्िि गिे। 

९. कोमभड-१९ को लक्षण भएका अस्पिाल भिाष गरी उपर्ार गि षपिे अिस्थाका बबरामीहरूको उपर्ारका 
लाधग स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा मन्त्रालिल ेआिश्िकिाि सार सरकारी र सािषजघिक अस्पिालका 
अघिररक्ि ज िस कै स्िास््ि प्रघिष्ट््‍ठािहरू, घिजी मशक्षण अस्पिाल, घिजी अस्पिाल, सहकारी अस्पिाल, 

गरैिाफामलूक साम दाघिक अस्पिालहरूबाट समेि सेिा सञ््‍र्ालि गिे गराउिे। िसका लाधग आिश्िक 
पिे सरकारी, सािषजघिक िथा घिजी क्षेत्रका स्िास््ि जिशष्ट्क्ि पररर्ालि गिे।आिश्िकिाि सार क ि ै
अस्पिाललाई कोमभड-१९ को मात्र उपर्ार गिे गरी अस्पिाल िोक्िे। िसका लाधग मशक्षा, विज्ञाि िथा 
प्रविधध मन्त्रालिल ेआिश्िक सहिोग गिे। िस कािषमा असहिोग र बाधा विरोध गिे जोकोहीलाई 
प्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम कारबाही गिे। 

१०. सम्भाव्ि सङ्क्रममि व्िष्ट्क्ि ,समहू ,सम दाि ,क्षेत्र िथा स्थािमा RT-PCR परीक्षणको कािष थप 
प्रभािकारी बिाउिे। 

११. ससं्कृघि ,पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालिले दैघिक आगमि िात्र  ५०० जिामा िबढ्िे गरी 
देहाि बमोष्ट्जम घििममि िथा उद्धार  ) र्ाटषर (अन्िराषष्ट्ष्ट्रि हिाई उडाि सञ्र्ालि र सोको 
व्ििस्थापि सम्बन्धमा देहाि बमोष्ट्जम गिे व्ििस्था ममलाउिेुः 

(क) RT-PCR परीक्षण सहज भएका म ल क िथा सहरहरू मलेमसिा ,ि.ूए.इ . , दक्षक्षण कोररिा ,
थाइल्िाण्ड ,जापाि ,र्ीि ,हङकङ ,अर्रे्मलिा ,अमेररका ,क्िािडा र ि रोपेली म ल कबाट िेपाल 
सरकारको घिणषिअि सार िेपाल आउि अि मघि भएका िेपाली िागररक र िेपालष्ट्स्थि विदेशी 
घििोगका कूटिीघिज्ञ िथा कमषर्ारीहरू ,सिं क्ि राष्ट्र सिं ,विकास सािदेार ससं्थाका कमषर्ारी िथा 
प्रघिघिधधलाई मात्र िेपाल ल्िाउिे गरी घििममि उडाि , 

(ख) RT-PCR परीक्षण सहज िभएका म ल कहरु जस्ि ैसाउदी अरि ,क िेि ,किार िा अन्ि म ल कबाट 
घििममि उडािबाट िात्र हरू ल्िाउि िपाइिे। त्िस्िा म ल क र घििममि उडािका लाधग अि मघि 
िभएका श्रममक रहेका म ल कबाट सम्बष्ट्न्धि िेपाली कूटिीघिक घििोगबाट मसफाररस भएको िामािली 
बमोष्ट्जमका िात्र का लाधग र्ाटषर उडाि, 

(ग) खण्ड  ) क (बमोष्ट्जमको घििममि उडािका लाधग २०७७ साल भार १६ गि ेिदि सार सेप्टेम्बर १ ,
२०२० देखखको उडाि िामलका ससं्कृघि ,पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालिल ेप्रकाशि गिे। 

(ि) िसरी घििममि उडािमा आउिेले जहाज र्ढ्ि  ७२ िन्टामभत्रको RT-PCR '–ve' भएको प्रमाणपत्र ,
कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (CCMC) को िेबसाइटमा रहेको िेपाल आउिेले भि षपिे 
अिलाइि फमष भरेर सोको Barcode िा वप्रन्ट कपी र कम्िीमा साि ढदि होटल क्िारेष्ट्न्टिमा 
अघििािष बस्िे गरी होटल ब ककङ्गको प्रमाण साथमा मलई आउिे शिषमा उडाि िामलका ससं्कृघि ,
पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालिले प्रकाशि गिे।  

(ङ) RT-PCR '–ve' भएको प्रमाणपत्र भएका िात्र  सबलैाई दिाष र स्िास््ि परीक्षणको कािष सककएपघछ 
कम्िीमा १४ ढदि Home Quarantine मा बस्िे मलखखि प्रघिबद्धिासढहि जाि ढदिे र िसको 
अि गमि स्थािीि िहल ेगिे। 



(र्) होटल क्िारेष्ट्न्टिमा बस्ि  पिेगरी हिाई उडािबाट िेपाल आउिे िात्र लाई हिाई ढटकट जारी गदाषकै 
अिस्थामा होटल क्िारेष्ट्न्टिमा कम्िीमा ७ ढदि बस्दा लाग्िे खर्ष समेि सम्बष्ट्न्धि िात्र बाट मलि  
पिे।िसरी उठाइएको होटल क्िारेष्ट्न्टि िापिको रकम सम्बष्ट्न्धि होटललाई भ क्िािी गिे दाघित्ि 
सम्बष्ट्न्धि एअरलाइन्सको ह िे। 

(छ) घििममि उडािमा RT-PCR परीक्षण िगराएका ,होटल ब ककङ्ग िगरेका िा अन्ि शिष परूा िगरेका 
क ि ैिात्र हरू मलएर आएको िा अन्ि क ि ैअघििममििा गरेको पाइएमा सम्बष्ट्न्धि िाि सेिा कम्पिीलाई 
ससं्कृघि ,पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालिल ेप्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम कारबाही गिे। 

१२. िदेैमशक रोजगार कल्िाणकारी कोर्को खर्षमा उद्धार उडािबाट आउिे व्िष्ट्क्िहरू बाहेक अन्ि 
िररकाल ेउद्धार उडािबाट िेपाल आउिे िेपाली िागररकहरू काठमाडौं उपत्िका मभत्रका होटलमा 
आफ्ि ैखर्षमा कम्िीमा ७ ढदि अघििािष क्िारेष्ट्न्टिमा बस्ि पिे। िर RT-PCR '–ve' मात्र भएका 
उडािबाट आएका िेपाली िागररकलाई १४ ढदि Home Quarantine मा बस्िे मलखखि प्रघिबद्धिासढहि 
जाि ढदिे र िसको अि गमि स्थािीि िहल ेगिे। 

१३. एउटै उडािमा RT-PCR '–ve' भएका र RT-PCR परीक्षण िभएका व्िष्ट्क्िलाई ममसाएर ल्िाउि 
िपाइिे। RT-PCR '–ve' भएका र RT-PCR परीक्षण िभएका व्िष्ट्क्िलाई एउटै उडािबाट ल्िाएमा सब ै
िात्र  होटल क्िारेष्ट्न्टिमा बस्ि  पिे र होटल क्िारेष्ट्न्टिमा लागेको खर्ष सम्बष्ट्न्धि एअरलाइन्सल ेि ै
व्िहोि ष पिे। िस व्ििस्थाको प्रघिकूल ह िे गरी एअरलाइन्सल ेक ि ैकाम कारिाही गरेको पाइएमा 
प्रर्मलि काििूबमोष्ट्जम सम्बष्ट्न्धि एिरलाइन्सलाई ससं्कृघि ,पिषटि िथा िागररक उड्डिि 
मन्त्रालिल ेकारबाही गिे।  

१४. उद्धार उडािबाट RT-PCR  परीक्षण िगरी अन्ि परीक्षण गरेर िेपाल आएका व्िष्ट्क्िहरू आफ्ि ै
खर्षमा कम्िीमा साि ढदि ससं्कृघि ,पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालिको समन्ििमा ष्ट्जल्ला 
कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (DCCMC) बाट सरू्ीकृि होटलमा अघििािष रूपमा क्िारेष्ट्न्टिमा 
बस्ि पिे। िसरी आएका व्िष्ट्क्िहरूलाई क्िारेष्ट्न्टिमा बसेको ५ ढदिपघछ स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा 
मन्त्रालिल ेRT-PCR  परीक्षण गिे व्ििस्था ममलाउिे र िघिजा '–ve' आएमा थप ७ ढदि Home 

Quarantine मा बस्िे गरी जाि ढदिे।  

१५. ष्ट्जल्ला कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (DCCMC) बाट होटल क्िारेष्ट्न्टिका लाधग सरू्ीकृि 
होटलहरूको वििरण ससं्कृघि, पिषटि िथा िागररक उड्डिि मन्त्रालि; परराष्ट्र मन्त्रालि ;िेपाल 
िागररक उड्डिि प्राधधकरण र कोमभड-१९ सङ्कट व्ििस्थापि केन्र (CCMC) को िेबसाइटमा 
सािषजघिक गिे र विदेशष्ट्स्थि सब ैिेपाली घििोगहरू िथा सम्बष्ट्न्धि सब ैिाि सेिाहरूलाई जािकारी 
गराउिे। उपि षक्िबमोष्ट्जमको उडाि व्ििस्थापि गदाष अन्ि आिश्िक क राहरू ससं्कृघि ,पिषटि िथा 
िागररक उड्डिि मन्त्रालिल ेघिधाषरण गिे। 

१६. कोमभड-१९ सकं्रमणको रोकथाम ,घििन्त्रण र उपर्ार सम्बन्धी सरू्िा सपं्ररे्ण िथा जिर्ेििा 
अमभिदृ्धधलाई थप प्रभािकारी बिाउि देहाि बमोष्ट्जम गिेुः- 

(क) जिस्िास््िका लाधग पालिा गि षपिे मापदण्डहरू ;विमभिि् स्िास््ि प्रोटोकलहरू ,सङ्क्रमणको 
सरू्िा ढदिे ,सङ्क्रममिलाई उपर्ारमा ल्िाउिे ,सम्पकष मा आएका व्िष्ट्क्िहरूको पढहर्ाि गिे 
विर्िहरू ;सङ्क्रमणपघछ ध्िाि ढदि पिे विर्िहरू ;रोगको सङ्क्रमणबाट जोधगि र सङ्क्रमण भए 
शीघ्र स्िास््ि लाभ गिष गि षपिे कािषहरू र गिष िह िे विर्िहरूको सम्बन्धमा सरू्िा सपं्रेर्ण िथा 
जिर्ेििा अमभिदृ्धध सम्बन्धी कािष स्िास््ि िथा जिसङ्ख्िा मन्त्रालिल ेप्रिाह गिे, 



(ख) सािषजघिक स रक्षा र स व्ििस्था ,अत्िािश्िक िस्ि  र सेिाको जािकारी ,सकं्रामक रोग ऐि ,स्थािीि 
प्रशासि ऐि ,कालोबजारी घििन्त्रण ऐिको कािाषन्ििि सम्बन्धी विर्िहरूको सरू्िा सपं्रेर्ण िथा 
जिर्ेििा अमभिदृ्धध सम्बन्धी कािष गहृ मन्त्रालिल ेगिे, 

(ग) िेपाल सरकारका िफष बाट भएका कािषहरू आम जििालाई जािकारी गराउिे ;सत्ि ,ि्ि र 
िथाथषिामा आधाररि सरू्िा प्रिाह गिे ,मिोबल उच्र् राखिे् ,सिकष िा अपिाउि ेर दैघिक व्ििहार 
गदाष ध्िाि ढदिे विर्िहरू ;स रक्षाका प्रबन्धहरू सम्बन्धी सरू्िा सपं्रेर्ण िथा जिर्ेििा अमभिदृ्धध 
सम्बन्धी कािष सञर््ार िथा सरू्िा प्रविधध मन्त्रालिल ेगिे, 

(ि) अत्िािश्िक िथा दैघिक उपभोग्ि िस्ि  िा सेिाको आपघूिष र सञ्र्ालि सम्बन्धी विर्िका सरू्िा 
सपं्रेर्ण िथा जिर्ेििा अमभिदृ्धध सम्बन्धी कािष उद्िोग ,िाखणज्ि िथा आपघूिष मन्त्रालिले गिे, 

(ङ) अन्ि विर्िगि मन्त्रालि/घिकािहरू ,प्रदेश सरकार ,स्थािीि िहल ेसमेि कोमभड-१९ सम्बन्धी 
जािकारी ,सरू्िा सपं्रेर्ण िथा जिर्ेििा अमभिदृ्धध सम्बन्धी कािष गिे, 

(र्) िसरी सरू्िा सपं्रेर्ण िथा जिर्ेििा अमभिदृ्धध गदाष टेमलमभजि ,रेडडिो ,छापा माध्िम ,अिलाइि ,
माइककङ्ग ,पर्ाष ,पोष्ट्टर ,पम्प्लेटलगाििका उपि क्ि माध्िमको प्रिोग गिे। 

 


